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2.
Makrobiotische Studie aus Griechenland.
Von Dr. Bernhard Ornstein,

Generalarzt a. D. der griechischen Armee zu Athen.

Meine letzten, im 96.Bande dieses Archivs enthaltenen makrobioti-
schen Mittheilungen waren das Resultat von Beobachtungen, welche ich ge-
legentlich des stufenweisen Vorriickens des fiir Thessalien bestimmten grie-
‘chischen Expeditionscorps, zum Theil auf Eubda und noch mehr in der
Phthiotide, zu machen Gelegenheit fand; zum Theil entnahm ich dieselben
Zeitungsblattern, welche wéhrend meiner damaligen neunmonatlichen Ab-
wesenheit von Athen Sterbefille publicirt hatten. Dass es zur Sichtung und
thunlichen Richtigstellung eines solchen, aus den Provinzen zusammen-
getragenen Materials miihseliger privater und amtlicher Nachforschungen be-
durfte, ist sehon an anderen Orten gesagt worden. Den Schluss des
letzten Berichts bildete eine auf Grundlage der in der Zeitschrift der Athener
hygieinischen Gesellschaft’) enthaltenen Todtenliste von mir angefertigte
Tabelle, aus welcher die Mortalititsstatistik der Hauptstadt und der derselben
incorporirten Dorfer nebst Altersrubrik vom Juli 1883 bis incl. Januar
1884 ersichtlich wurde. Nachdem ich mir die Aufgabe gestellt hatte, sta-
tistisch nachzuweisen, dass die individuelle Lebensdauer in Griechenland
eine verhaltnissméssig langere sei als im dbrigen Europa, sehe ich mich ver-
anlasst, den einmal betretenen Pfad weiter zu verfolgen und fortan die eben
angedeutete Mortalitatsstatistik Athens und seiner Gemeinden als officiellen
Beleg fiir mein vorstehendes makrobiotisches Axiom zu verwerthen. Da
meines Erachtens noch Jahre dariiber hingehen werden, bevor das unerquick-
liche ,Aév mepaya® — Es thut nichts, es schadet michts — von der Bild-
fliche neugriechischer Indifferenz verschwindet und folglich statistische Er-
hebungen aus den entlegenen Provinzen Griechenlands als annihernd wahr-
heitsgetreue aufzufassen sind, halte ich es vor der Hand far angezeigt, die
Altersrubrik der obigen Todtenliste als Maassstab fiir den Werth meines ca-
suistischen Materials beizubehalfen. Wenn das Zahlenverhiltniss der aus-
wirtigen lebenden und gestorbenen Alten zu der Gesammtmortalitit ihrer
Wohnsitze einmal nach einem einheitlichen Schema officiell festgestellt wer-
den wird, kdnnte von dieser,-wie immer ungenauen Schitzung Umgang ge-
nommen werden, wiewohl es keinem Zweifel unterliegt, dass auch bei der
denkbar gréssten Correctheit der Erhebungen der Vergleich zwischen den
héheren Altersklassen in den Provinzen, wie auf den Inseln und denen
Athens nebst seinem Weichbilde zum Vortheil der ersteren ausfallen wiirde.
In vorliegendem Aufsatze werde ich zuerst vier nach Absendung meiner

1y Das erste Heft erschien im Juni 18§3.
Archiv f. pathol. Anat. Bd. CI. Hit. 2, 2h
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letzten Publication zu meiner Kenntniss gelangte Falle hohen Alters
unter A nachtriglich anfihren. Die Rubrik B bringt die mir von da ab
bis Ende Médrz d. J. bekannt gewordenen Félle noch lebender und verstor-
bener Alten von Athen und auswirts, mit Ausnahme der verhiltnissmassig
zahlreichen von der Insel Amorgo, welche die Rubrik G bilden. Den Schluss
macht unter D die erwihnte monatliche Mortalititsstatistik, welche den Zeit-
raum von incl. Februar 1884 bis incl. Mirz d. J. umfasst. Meine nichste
Arbeit wird sich mit den makrobiotischen Eventualititen des laufenden
Jahres vom 1. April bis Ende December 1855, sowie mit etwaigen &lteren,
mir bis dahin unbekannt gebliebenen Altersfallen beschiftigen und fir die
Zukunft gedenke ich, vorbehaltlich des nie ausser Acht zu lassenden ,si
Diis placet der Rémer, zur leichteren chronologischen Uehersicht einen der-
artigen Bericht lediglich von Jahr zu Jahr za liefern.

A. 4 Falle von Langlebigkeit aus den Jahren 1882 und 1883.

1) Die ,Ned *Epnuepis® vom 20. Nov. 1882 (ohne nihere Bezeichnung
ist der neue Styl gemeint) bringt die Todesnachricht von der in Athen im
Alter von 110 Jahren verstorbenen Frau Kale Hadzi-Arape.

2) Im ,Aaog® vom 4. Nov. 1883 las man: ,Gestern sahen wir auf dem
Rathhause (Athens) den alten Phalangitenhauptmann Athanasion Papa-
demetropulon. Der auf Zante im Jahre 1764 geborene Mann hatte ein ver-
waistes Enkelkind bei sich, welches er in Anbetracht seiner Armuth und
Hilflosigkeit im hiesigen Waisenhause von Hadzi Kosta aunfgenommen zu
sehen widnscht. Das Gediichtniss des Greises ist ungeschwiicht und er er-
zahit wie eine lebendige Geschichte mit umstindlicher Genauigkeit die Er-
eignisse unseres Jahrhunderts, besonders die den grossen Napoleon und den
griechischen Freiheitskampf betreffenden. ILr bewegt sich langsam, doch
sicheren Schrittes und beklagt sich nur iber seine seit Kurzem ahnehmende
Sehkraft. Unseres Ermessens misste die Regierung diesem Methusalem, der
sus dem Unabhingigkeitskampfe 7 Wunden') aufzuweisen hat, die Mittel
gewihren, die ihm noch bleibende kurze Spanne Zeit ruhig und sorglos zu
verleben!® Der .4aés mag Recht haben, aber wer hirt auf ihn? Nach der
sNeuen Zeitung® vom 15. April 1884 ist die vorstehende biographische
Skizze dahin zu berichtigen und zu vervollstindigen, dass dieser unter dem
Namen Kapitdn Thanases bekannte Alte nicht in seinem 119., sondern in
seinem 116. Jahre steht, dass er nicht aus Zante, sondern aus Cerigo ge-
birtig ist und dass er so glicklich war, im Jahre 1800 das felsige Eiland
heimlich verlassen zu kdnnen und so der Strafe zu entrinnen, welche ihn
wegen der damaligen Niedermetzelung der Primaten der Insel, an der er
sich betheiligt hatte, unfehlbar getroffen haben wiirde. Darauf nabm er zur
Zeit der Blokade der spanischen Kisten unter Napoleon I. auf einem grie-
chischen Schmugglerschiffe als Matrose Dienste. Ferner ist er nicht sieben-

1) Idiotismus: anstatt ovlsy, Narbe, vernarbte Wunde, wird Toelue,
Wunde, offene Wunde, uneigentlich gebraucht.
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mal, sondern nur viermal verwundet, unter andern auch in dem ungliick-
lichen Treffen Karaiskaki’s auf dem phalerischen Strande an der rechfen
Hand, wodurch er eigentlich kriegsuntauglich wurde. Er hat schliesslich
einen in England lebenden Sohn, der ihm wiederholt Unterstiitzungen an-
geboten und jhn auch aufgefordert hat, bei ihm zu leben. Das Geld wies
der Sonderling zuriick und auf letzteres Anerbieten ging er nicht ein. Seit
40 Jahren lebt er in einem, dem obigen Waisenhause gehdérigen Garten in
dem nahen freundlichen Dorfe Patissia, den er gepachtet hat, ohne seit
Jahren den Miethzins zu zahlen. Das Curatorium sieht dem wunderlichen
Kauz gegeniiber durch die Finger.

3) und 4) Die ,Neue Ztg.“ berichtet in ihrer Nummer vom 6. Dec.
1883, dass in dem Dorfe Belese, Eparchie Argos, ein hochbetagtes Ehepaar
lebt, der 125 Jahre alte Panagiotes Chondropulos und seine 124jihrige
Gattin Susanne. Das Pirchen soll sich noch einer ziemlichen Geistesfrische
erfreuen. ,Denken Sie sich“, fahrt der launige Redacteur fort, ,die 124jihrige
Fran Susanne ist die Taute der Grossmutter des Herrn P......a (dieser aus
Argos gebiirtige und hier domicilirte Herr bewirbt sich seit Jahren, so viel
ich weiss, erfolglos um eine Anstellung, ebenso wenig hat er seine Candi-
datur als Abgeordneter seines heimathlichen Distriets durchzubringen ver-
mocht), der hierdurch zu Aussichten auf erbliche Langlebigkeit berechtigt
wird. Wenn auch dieser ein solches Alter erreicht, so gratuliren wir dazu
seiner kiinftigen Gattin, dagegen bedauern wir die Minister des Innern der
drei nachsten Generationen des Landes® (welche sich nehmlich seiner An-
gpriche auf Anstellung zu erwehren haben werden).

B. 16 wihrend des Jahres 1884 bis Ende Méarz 1885 in Athen
und auswirts vorgekommene hdhere Altersfille.

5) Nach der , Egnuegis® vom 14. Oct. 1884 starb in dem Dorfe Sitsova
(Kreis Messenien) die 115 Jabre alte und sowohl kérperlich (7) wie geistig
gut conservirte Janula Chondrinu.

6) In Syra starb nach der ,Neuen Ztg.* vom 22. April 1884 der ange-
sehene, aus Chios gebiirtige Kaufherr Zannes Koronios, einer der idltesten
Colonisten der Stadt, dber 90 Jahre alt. Es hat seiner Zeit Aufsehen er-
regt, fiigt das Blatt hinzu, dass er die nach der Katastrophe von Chios im
Jahre 1822 als Sclavin fortgefiihrte Frau Negreponte, geborne Skanave, mit-
telst hohen Ldsegeldes befreite und dieselbe spater heirathete. Vor circa
10 Jahren feierte er mit derselben sein fiinfzigjdhriges Hochzeitsjubildum.
Sein Sohn Georg ist der Chef des pariser Bankhauses gleichen Namens.

7) Die ,@oa® vom 2. Juni 1884 meldete, dass der 96jahrige Priester,
Manthos Perivolaropulos, in Messolonghi gestorben sei.

8) In Hydra starb, berichtet die ,Neue Ztg.“ vom 23. Nov. 1884, der
107 Jahre alte Archimandrit und Abt des Frauenklosters ,zur heiligen Trias“.
Sein Vermdgen hat er dem Kloster hinterlassen.

9) In Lemnos starb die mehr als 100jihrige Frau Diasilula A. Antoniadu,
Mutter des bekannten griechischen Banquiers J. Antoniadu in Alexandrien.

25*
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10) Der Awir® vom 8. Jan. 1885 meldet den Tod des pensionirten
Obersten Dionysius Antiochu, Onkels des verstorbenen Minister-Priisidenten
Deligeorgi. Ich schitze das Alter des in den letzten Jahren mumlendmg
zusammengeschrumpften alten Herrn auf 85—87 Jahre.

11) In der ,Neuen Zig.* vom 1.Febr. d.J. las man: ,Vergangene
‘Woche starb in Argos der tiber 100 Jahre alte ehemalige Notar Procopius
Papadopulos, Vater des dortigen Advocaten Demeter Papadopulos.®

12) Dasselbe Journal vom 5. Febr. berichtete: ,Gestern ist wieder ein
Freiheitskimpfer von 1821, Panagiotes Kunduriotis, zu Grabe getragen wor-
den, welcher 95 Jahre alt geworden ist.“

18) Der ,Zeds® vom 6. Febr. brachte die Nachricht, dass der 105 Jahre
alte Georg Laskos den Tag vorher zur Erde bestattet worden sei. Auch
dieser hatte sich am Freiheitskampfe betheiligt und zwei seiner Briider waren
wihrend der Cernirung der Akropolis gefallen. Auch dieser, schliesst die
Anzeige, hat keine andere Belohnung fiir seinen Muth und seine Ausdauer
davon getragen, als die finf Wunden, welche er mit in’s Grab nahm.

14) Der vem Dr. J. P. Pyrla redigirten hygieinischen Monatsschrift
»Poifos® vom 13. Febr. d. J. entnehme ich nachstehende wmakrobiotische
Notiz: ,Im Piraeus lebt ein hochbejahrter Priester, Namens Pankratius Ku-
melis, welcher im Jahre 1802 zum Diaconus geweiht wurde. Im Jahre 1807
unter dem tirkischen Gouverneur Vele Pascha funetionirte er als solcher in
Tripolitsa an der Kirche von St. Demeter. Sein Gesicht ist normal, sein
Gang aufrecht, die Verdauung gut und in Anbetracht seines Alters ist er
noch recht geistesfrisch. Man schétzt den noch fortwihrend seinen Kirchen-
dienst versehenden Greis auf 104 Jahre.®

15) Die ,Neue Ztg.* vom 25. Febr. d. J. brachte die Nachricht von dem
zwei Tage vorher erfolgten Ableben des aus Andros geburtigen gleichnami-
gen Archimandriten, eines Verwandten des Vorigen. Im Jahre 1853 war
der Verstorbene, der 110 Jahre alt geworden ist, Director des hiesigen Ri-
savischen Seminars, nachdemn er 40 Jahre hindurch als Lehrer an einer
Schule seiner Heimathinsel gewirkt hatte. Sowohl in der Kirche als auf dem
Friedhofe wurden Reden gehalten.

16) Die ,’Egnuegis® vom 26. Febr. d.J. enthilt eine mnekrologische
Notiz tiber den am 6. desselben Monats auf der Insel Siphnos verstorbenen
Apostolon Nicola Grypares, welcher ein Alter von 90 Jahren erreicht hat.

17) und 18) Nach der ,Zeitung“ vom 2. und der ,Neuen Zeitung“ vom
3. Marz d.J. ist in Chios die Greisin Maria Dara im Alter von 115 Jahren
gestorben. Die Frau soll bis an ihr Ende gesund gewesen sein und fiir
eine verstdndige und brave Frau gegolten haben. In Chalkios, einem Dorfe
der Insel, lebt jetzt noch der Priester Johann Makres, der 123 Jahre alt,
korperlich und geistig gesund ist (?) und seit 5 Jahren dort als Geistlicher
functionirt. (Dem Anscheine nach lebte er frither an einem anderen Orte.)
Die ,Zeitung® brachte noch folgenden Zusatz zur Todesanzeige der Frau
Dara. ,Der Impartial (ein in Smyrna erscheinendes franzosisches Journal)
berichtet, dass Frau Maria Dara zweimal verheirathet war und aus beiden
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Ehen 17 Kinder hinterlassen hat. Sie erkrankte erst in Folge der chiotischen
Erdbebenkatastrophe, in welcher sie 4 Enkelkinder verloren hatte. Ihrem
Leichenzuge folgten 56 Nachkommen.“

19) Die ,Neue Ztg.“ vom 6. Mirz d. J. meldet in Kiirze den Tod des
aus Ithaka gebiirtigen und im Alter von 86 Jahren in Santorin verstorbe-
nen Panages Karavias. Hieraus nimmt die ,Zeitung® vom 11. Marz Anlass
zur nachstehenden Richtigstellung der iber den Heimgegangenen verbreiteten
irrthimlichen Mittheilungen. ,Zuvérderst missen wir eingestehen®, schrieb
letzteres Blatt, ,dass wir den Verstorbenen mit Unrecht als einen Greis von
90 Jahren bezeichnet haben. (Ich habe die betreffende Nummer nicht ge-
lesen.) Karavias ist 118 Jahre alt geworden. Verflossenen September sagte
er vertraulich zu seiner Gattin: Katherinchen! Liebes Katherinchen, ich habe
das siebenzehnte hinter mir und gehe in’s achtzehnte (d. h. in’s 118. Jahr).
Damit hielt er jedoch nur bei seiner Frau nicht zuriick, denn anderen Leuten
gegeniiber verheimlichte er, wie es Damen d’un certain 4ge zu thun pflegen,
sein Alter. Selbst als er im Jahre 1878 vor dem Schwurgerichte in Athen
als Zeuge verhért wurde, gab er sein Alter auf 58 Jahre weniger einige
Monate an. Der Entschlummerte hatte zwar in Ithaka das Licht der Welt
erblickt, war aber als Jingling nach dem vulcanischen, weinbegnadigten
Santorin ibersiedelt und dort durch Amors Bande gefesselt worden. Seine
erste Ehe war keine gliickliche, dafiir lichelte ihm Tyche in der zweiten,
mit Katherine Dynaxa eingegangenen, mit welcher er bis an sein Ende in
Eintracht und Liebe lebte. Von Beruf war er italienischer Sprachlehrer und
die Thyrfier beebrten ihn mit dem Epitheton .6 A6y10¢% — der Gelehrte.
Wiewohl er schon in aller Stille vor 18 Jahren sein hundertjihriges Jubi-
lium gefeiert hat, war er noch geistig frisch und las ohne Brille, nur war
er etwas harthorig. Er beklagte es, dass er vor der Zeit von der Welt
scheide. Ich sterbe jung, liebe Katherine, meinte er, ich gab mich der Hoff-
nung hin, dass die Natur meiner Enthaltsamkeit gerecht werden und mich
noch eine Reihe von Jahren am Leben lassen wiirde!“ ,Und der Selige war
factisch in vielen Stiicken, fihrt die ,, Enueois® fort, ein Muster von Ent-
haltsamkeit, nur nicht im Essen. Alte Leute erzithlen von ihm, dass er eines
Morgens 6 Ohn (7% kg) frische Feigen gegessen habe, ein anderes Mal soll
er eine junge Ziege allein verzehrt haben. [Ich brauche es wohl nicht zu
betonen, dass ich, abgesehen von dem Alter des Landsmanns von Odysseus,
die Burgschaft fiir die obigen originellen Ausfihrungen der’Eqnusgls fiber-
lasse. Doch habe ich Gelegenheit gehabt zu ermitteln, dass denselben ein
gutes Theil Wahrheit. zum Grunde liegt?).]

) In Anbetracht der erregbaren Phantasie, der Leichtlebigkeit, der natir-
lichen Spottiust des Griechen und seines im Allgemeinen wenig ent-
wickelten Sinnes fiir Genauigkeit urld Pinktlichkeit ist eine iibergrosse
Vertrauensseligkeit im gesellschaftlichen Verkehr mit demselben grade
nicht zu empfehlen. Es ist rathsam, diesen Eigenschaften, wo es sich
darum handelt, Erkundigurigen einzuziehen, Rechnung zu tragen und -
etwa verdiichtig erscheinende Auskunft thunlichst zu controliren. Nicht
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20) Thomas Thanes ist im Jahre 1778 in dem Dorfe Katakoela auf der
Insel Andros geboren und demnach 107 Jahre alt. Er ist seit Jahren in
Athen ansissig, sehr altersschwach und fast bestindig bettligerig.

C. 10 héhere Altersfille von derInsel Amorgo, welche 5lebende
und 5 in neuester Zeit verstorbene Personen betreffen.

21) Theodora (. Prassinu ist 1787 auf Amorgo geboren und demnach
98 Jahre alt. Das Sehvermdgen der Frau ist geschwicht, doch ist sie
sonst wohl.

22) Die 100jahrige Frau Pothete Sigala ist in Amorgo geboren und fiir
ibr Alter noch riistig. Die Sigala’s sind eine alte und zahlreiche Familie
auf Santorin, Amorgo und Anaphe. Eins ibrer Mitglieder, welches auf ersterer
Insel seinen Wohnsitz hat, ist Arzt und unter den Griechen eine literarische
Bertihmtheit. Ich erinnere mich einer interessanten, gegen das Ende der
siebenziger Jahre publicirten Studie des Dr. Sigala iber die letzte vulea-
nische Eruption von Santorin.

23) Georg Emanuel Phostieres ist in dem Dorfe Langadia auf Amorgo
geboren. Er ist 120 Jahre alt und verrichtet noch leichte Arbeiten.

24) In demselben Dorfe lebt der 110 Jahre alte Johann Korveses, der
sich schwach fihlt und nicht wie frither zu arbeiten vermag.

25) Frau Anna Papanicolau-Gavala ist in Amorgo geboren und 115 Jahre
alt. Sie kann zwar nicht mehr aufstehen, hat aber noch ein gutes Gedicht-
niss. Gesicht und Appetit gind gut. Sie hat Urenkel. -

926) Voriges Jahr starb Demeter Skarlatos auf seiner Heimatinsel Amorgo
im Alter von 114 Jahren.

27) Zu gleicher Zeit wurde ebendaselbst Demeter Markules im Alter von
120 Jahre ohne vorhergingige Krankheit zu seinen Vitern versammelt.

28) Dasselbe gilt von dem 110 Jahre alten Pothetos Prassinu.

29) Vor einigen Jahren starb daselbst der Klosterbruder Joseph Theo-
logites im Alter von ungefihr 110 Jahren. Ein Jabr vor seinem Tode wurde
der Greis kindisch. Kr hat ausser beim heiligen Abendmahl nie Wein dber
seine Lippen gebracht.

30) Neophetus Sigalas, ebenfalls Klosterbruder, starb daselbst circa
100 Jahre alt an Altersschwiche?).

ohne Grund sagt Phokylides ,,Myjre dtxny dixdops noly dupoly uvdoy
axovons®. :

1) Tch habe die Alten des zur Eparchie von Santorin gehdrenden Eilands
von Amorgo besonders aufgefthrt, weil die Zahl der Hundertjihrigen
im Verhiltniss zu der aus 2558 Seelen bestehenden Gesammtbevilke-
rung der kleinen Insel eine ungewdhnlich grosse ist. Was die anna-
hernde Genauigkeit der Altersschitzung anlangt, so vermag ich die-
selbe als von einer mir bekannten und durchaus glaubwiirdigen Dame
herrihrend zu verbiirgen. Die Insel besitzt das unter Kaiser Alexius
Komnenus erbaute und malerisch gelegene Kloster der Panagia Chozo-
hiotissa und wird beiliufig fir die gesundeste des #ghischen Meeres
gehalten.



383

Die vorstehenden 30 Fille hohen Alters zum grésseren Theil verstor-
bener, zum geringeren Theil noch lebender Individuen habe ich mit Aus-
nahme der 4 ersten in. dem verhiltnissmissig kurzen Zeitraume von 15
Monaten gesammelt. Es ist bemerkenswerth, dass davon 22 dem minnlichen
und nur 8 dem weiblichen Geschlechte angehéren, da dieses Verhaltniss mit
meinen langjéhrigen, freilich nicht statistisch begriindeten Beobachtungen
nicht ibereinstimmt, nach welchen die Frauen in Griechenland in Bezug
auf Langlebigkeit den Minnern den Vorrang streitiz zu machen schienen.
Von diesen 30 Personen starben 5 im Alter von 85—~98 Jahren, 2 wurden
100, 5 tber 100 und 3 110 Jahre alt, wihrend die Alfersklasse von 110
bis 120 Jahren 4 Verstorbene zahlt. Unter den noch lebenden 11 alten
Leuten ist der unter 18 angefithrte chiotische Priester 123 und das unter 3
und 4 citirte argivische Ehepaar 124 und 125 Jahre alt.

D. Vierzehnmonatliche athener Mortalitatsstatistik nebst

Altersrubrik®).
Alterd.Gestorbenen
Geschlecht. 8 . | von80J. u.dartber.
Monats- S Bemerkungen in Bezu
u. Jahres- g gl s | ¢ |5 d ' g &
angabe . Elzls |2 19 ; <
der Ge- § g g 5= = 2 dé% auf die mehr als
s 12% g
séc;)rbse?;en RN I K = § = |E£.2]100 Jahre alten Personen.
RERENEE
1884,
Februar 1231 82 205 17| 4 1 22 | Ist 110 J. alt gestorben.
Mérz 110 72¢ 182 12| 3 15
April 90| 55| 145} 11| 1] — | 12
Mai 91| b4 145 6 1| — 7
Juni 99 80| 179 4| 4] — 8
Juli 80| 68| 148 7 2 I 10
August 92| es) 160 3| 8! —| 6
September] 71| 59( 130 5| 3 2| 10|Einer ist im Alter von 105,
der andere v. 120 J. gestorb.
October 65| 65] 130 70 1] — 8
November 88| 591 147 30 4| — 7
December 76| 71] 147 8| 3 1| 12]Ist 105 J. alt gestorben.
1885.
Januar 80! 70| 150 31 3| — 6
Februar 139 95] 284) 10| 5 2 | 17| Einer ist 105, der andere
109 J. alt gestorben.
Mérz 107| 75| 182} 19| b5 2 | 26| Altersangabe fehlt.
Summe | 1311 [ 9732284115 42 | 9 | 166

) Nach dem Ergebniss der im April v. J. stattgehabten Volkszihlung
belduft sich die Civilbevilkerung Athens und der zur Hauptstadt ge-
hérigen Gemeinden auf 73760 Seelen; die Sterblichkeitsliste der Gar-
nison ist dabei ausgeschlossen.
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Wenn nach vorstehender, einen Zeitraum von 14 Monaten umfassender
officieller Tabelle bei einer Bevilkerung von noch nicht ganz 79000 Seelen
unter 2284 Verstorbenen 7 pCt. ein Alter von 80—100 Jahren und dariiber
erreichten, whhrend die voriges Jahr in diesem Archiv von mir veréffent-
lichte siebenmonatliche Mortalitatsstatistik bei einer Einwohnerzahl von etwas
iber 70000 8,3 pCt. betrug, so darf ich mit Bezugnahme auf meine friheren
casuistischen Publicationen wohl annehmen, dass obigen Daten eine nicht
zu verkennende makrobiotische Bedeutung innewohnt. Es liegt keine Ueber-
hebung darin, wenn ich hier der Ueberzeugung Ausdruck gebe, dass  ich
bereits den Nachweis geliefert habe, dass die individuelle Lebensdauer in
Griechenland eine lingere ist, als im dbrigen Europa, und dass es sich dem-
zufolge nicht sowohl um eine beweisbedirftige, als um eine statistisch ge-
niigend begriindete Thatsache handelt. Nichtsdestoweniger werde ich, wie
ich schon angedeutet, die meines Dafiirhaltens bereits geldste Frage noch
weiter verfolgen. In diesem Falle, meine ich, ist das ,Nimium nocet“ dis-
cutirbar. — Dr. M. W. Meyer sagt in einem in No. 7242 der ,Neuen Fr.
Presse* vom 24. October 1884 abgedruckten und , Allerlei Wahrschein-
lichkeiten® iberschriebenen Aufsatz im Hinblick auf Langlebigkeit Fol-
gendes ,..... Das Greisenalter ist so gebrechlich wie das Kindesalter und
um das 85. Lebensjahr herum ist die Sterblichkeit in Procenten wieder eben
s0 gross wie im 1. Lebensjahre. (Der Verfasser nimmt dieselbe zu 75 pCt.
an.) ,Unter 100 Menschen®, fahrt Herr Dr. Meyer fort, ,erreicht nur Einer
dieses Alter; 95 wird nur Einer unter 1000; unter 10000 giebt-es nur
Einen 100jahrigen Greis und unter 100000 Geburten kommt durchschnitt-
lich nur Ein Mensch vor, der das Alter von 105 Jahren erreicht, und ein
Greis von 110 Jahren ist ein Ausgew#hlter unter einer Million...... “

Ich erlaube mir den Verfasser des angedeuteten Artikels, welcher wabr-
scheinlich in seinen Zahlenangaben die Sterblichkeitsverhbiltnisse Wiens oder
Oesterreichs vor Augen hatte, auf obige Tabelle aufmerksam zu machen,
nach welcher in Athen und seinen Communen bei einer Totalsumme von
circa 79000 Einwohnern unter 2284 vom Februar 1884 ab bis inel. Marz
1885 Verstorbenen, 166 Personen ein Alter von 80—120 Jahren er-
reichten. Um Wiederholungen zu vermeiden, verweise ich ausserdem auf
meinen, im 96. Bande dieses Archivs enthaltenen makrobiotischen Beitrag
aus Griechenland.



