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ltlakrobiotische Studie aus Griechenland. 

Von Dr. Bernhard 0rnstein,  
G e n e r a l a r z t  a. D.  de r  g r i e c h i s c h e n  A r m e e  zn Athen .  

Meine letzten, im 96. Bande dieses Archivs enthaltenen makrobioti- 
schen Nittheihmgen waren das Resultat yon Beobaehtungen, welehe ieh ~'e- 
legentlieh des stufenweisen Vorr/iekens des ffir Thessalien bestimmten grie- 
ehischen Expeditionseorps, zum Theft auf EubSa und noeh mehr in der 
Phthiotide, zu maehen Gelegenheit land; zum Theil entnahm ieh dieselben 
Zeitungsbliittern, welehe w~hrend meiner damaligen neunmonatliehen Ab- 
wesenheit yon Athen Sterbef~lle publieirt hatten. Dass es zur Siehtung und 
thunlichen Riehtigstellung eines solehen, aus den Provinzen zusammen- 
getragenen ]~Iaterials mfihseliger privater und amtlieher Naehforsehungen be- 
durfte, ist sehon an ~/nderen Orten gesagt worden. Den Schluss des 
letzten Beriehts bildete eine auf Grundlage der in der Zeitsehrift der Athener 
hygieinischen Gesellsehaft ~) enthaltenen Todtenliste yon mir angefertigte 
Tabelle, aus weleher die 5Iortalit~tsstatistik der gauptstadt and der derselben 
ineorporirten DSrfer nebst Altersrubrik vom Juli 1883 his incl. Januar 
18S4 ersiehtlieh wurde. Naehdem ieh mir die Aufgabe gestellt hatte, sta- 
tistiseh naehzt{weisen, dass die individuelle Lebensds in Grieehenland 
eine verh~iltnissmi~ssig liingere sei als im fibrigen Europa, sehe ich reich ver- 
anlasst, den einmal betretenen Pfad welter zu veffolgen and fortan die eben 
angedeutete Nortalitiitsstatistik Athens und seiner Gemeinden als offieiellen 
Beleg f/ir mein vorstehendes makrobiotisehes Axiom zu verwerthen. Oa 
meines Eraehtens noeh Jahre darfiber hingehen werden, bevor das unerquiek- 
liehe ,,dSr 7 l ~ t O d y s t "  - -  Es thut niehts~ es sehadet niehts - -  yon der Bild- 
fliiehe neugrieehiseher lndifferenz versehwindet und folglieh statistisehe Er- 
hebungen aus den entlegenen Provinzen Grieehenlands als ann~hernd wahr- 
heitsgetreue aufzufassen sind, halte ieh es vor der Hand Nr angezeigt~ die 
Altersrubrik der obigen Todtenliste als ~Iaassstab ffir den Werth meines ca- 
suistisehen Materials beizubehalten. Wenn das gahlenverhS.ltniss der aus- 
w~rtigen lebenden and gestorbenen Alten zu der Gesammtmortalit~t ihrer 
Wohnsitze einmal naeh einem einheitlichen Schema officiell festgestellt wer- 
den wird, kSnnte "~on dieser,-wie immer Ungenauen Sehf~tzung Umgang ge- 
nommen werden, wiewohl es keinem Zweifel unterliegt~ dass auch bei der 
denkbar grSssten Correctheit der Erhebungen der Vergleich zwisehen den 
hSheren Altersklassen in den Provinzen, wie auf den Inseln und denen 
Athens nebst seinem Weiehbilde zum u der ersteren ausfallen w/irde. 
In vorliegendem Aufsatze werde ieh znerst vier naeh Absendung meiner 

1) Das erste Heft erschien im Juni 1853. 
A r c h i v  f. p a t h o l .  A n a t .  Bd .  CI .  Hf t .  2, ~ 5  
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letzten Publication zu melner XenntnJss ge]angte F~lle hohen Alters 
unter A naehtr~glich anffihren. Die Rubrik B bringt die mir yon da ab 
bis Ende M~rz d. J. bekannt gewordenen F~lle noch lebender und verstor- 
bener Alten yon Athen und ausw~rts, mit Ausnahme der verh~ltnissm~ssig 
zahlreichen yon der Insel Amorgo, welche die Rubrik C bildem Den Schluss 
macht unter D die erw~hnte monatliche Mortalit~tsstatistik, welche den Zeit- 
raum yon incl. Februar 1884 bis incl. M~rz d . J .  umfasst. Meine ni~chste 

Arbei t  wird sieh mit den makrobiotischen Eventualit~ten des laufenden 
Jahres veto 1. April bis Ende December 1855, sowie mit etwaigen ~lteren~ 
mir bis dahin unbekannt gebliebenen Altersfallen beseh{iftigen und f/it die 
Zukunft gedenke ich, vorbehaltlich des nie ausser Aeht zu lassenden ,,si 
Dils placet" der RSmer, zur leichteren chronologischen Uebersicht einen der 2 
artigen Berieht lediglich Yon gahr zu Jahr zu liefern. 

A. 4 ~'~lle Yon L a n g l e b i g k e i t  aus  den  J a h r e n  1882 und  1883. 

1) Die ,,N~d "E~p~#~O't~" veto 9_0. Nov. 1882 (ohne nghere Bezeichnung 
ist der neue Styl gemeint) bringt die Todesnachricht Yon der in Athen im 
Alter Yon 110 Jahren verstorbenea Frau Kale gadzi-Arape. 

2) ]m ,,Mad;" veto 4. Nov. 1883 las man: ,,Gestern sahen wir auf dem 
Rathhause (Athens) den alten Phalangitenhauptmann Athanasion Papa- 
demetropulon. Der auf Zante ira Jahre 1764~ geborene Mann hatte ein ver- 
waistes Enkelkind bei sich, welches er in Anbetracht seiner Armuth und 
lt/ilflosigkeit im hiesigen Waisenhause yon ttadzi Kosta anfgenommen zu 
sehen wdnseht. Das Ged~tchtniss des Greises ist ungeschw~eht u n d e r  er- 
z~hlt wie eine lebendige Gesehichte mit umst~ndlieher Genauigkeit die Er- 
eignisse unseres Jahrhunderts~ besonders die den grossen Napoleon und den 
grieehisehen Freiheitskampf betreffenden. Er bewegt sieh langsam, doch 
sicheren Schrittes und beklagt sich nur fiber seine seit Kurzem ahnehmende 
Sehkraft. Unseres Ermessens mfisste die Reglerung diesem Methusalem, der 
aus dem Unabh~ngigkeitskampfe 7 Wunden ~) aufzuweisen hat, die Mittel 
gew~ihren, die ihm noch bleibende kurze Spanne Zeit ruhig und sorglos zu 
~erleben!" Der ~/a6~ mag Reeht haben, aber wer hSrt auf ihn? Naeh der 
,~Neuen Zeitung" ~om 15. April 1884 ist die vorstehende biographisehe 
Skizze damn zu berichtigen und zu vervollst~ndigen, dass dieser unter dem 
Namen Kapit~n Thanases bekannte Alte nieht in seinem 119.~ sondern in 
seinem 116. Jahre steht, dass er niebt aus Zante, sondern aus Cerigo ge- 
bfirtig ist und dass er so glficklich war~ im Jahre 1800 das felsige Eiland 
heimlieh verlassen za k5nnea und so der Strafe zu entrinnen, welche ihn 
wegen tier damaligen Niedermetzelung tier Primaten der Insel, an der er 
sich betheiligt hatte, unfehlbar getroffen baben wfirde. Darauf nahm er zur 
Zeit der Blokade der spanisehen K/isten unter Napoleon I. auf einem grie- 
ehischen Sebmugglersehiffe als Matrose Dienste. Ferner ist er nieht sieben~ 

1) Idiotismus: anstatt o~ir Narbe, -vernarbte Wunde, wird Tear, a, 
Wnnde, offene Wuude, uneigentlieh gebraucht. 
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mal~ sondern nur ~iermal verwundet, unter andern auch in dem ungl~ck- 

lichen Treffen Kara~skaki's auf dem phalerischen Strande an der rechten 

gand, wodurch er eigentlich kriegsuntauglich wurde. Er hat schliesslich 

einen in England lebenden Sohn~ der ihm wiederholt Unterstfitzungen an- 
geboten und ihn auch aufgefordert hat, bei ihm zu leben. Das Geld wies 
der Sonderling zurfick und auf letzteres Anerbieten ging er nicht ein. Seit 
40 Jahren lebt er in einem, dem obigen Waiscnhause gehSrigen Garten in 
dem nahen freundliehen Dorfe Patissia~ den er gepachtet hat~ ohne seit 
Jahren den Miethzins zu zahlen. Das Curatorium sieht dem wunderlichen 
Kauz gegenfiber durch die Finger. 

3) and 4) Die ,,Neue Ztg." beriehtet in ihrer Nummer ~om 6. Dee. 
1883~ dass in dem Dorfe Belese~ Eparchie Argos~ ein hochbetagtes Ehepaar 
lebt, dcr 125 Jahre alte Panagiotes Chondropulos und seine 124j~hrige 
Gattin Susanne. Das P~rchen soll sieh noch einer ziemliehen Geistesfrische 
erfreuen. ,Denken Sic sich% f~hrt der launige Redacteur fort, ,die 124jiihrige 
Fra~l Susanne ist die Tante der Grossmutter des Herrn P . . . . . .  a (dieser aus 
Argos gebfirtige and hier domicilirte Herr bewirbt sich seit Jahren, so ~iel 
ich weiss, erfolglos nm eine Anstellung, ebenso wenig hat er seine Candi- 
datur als Abgeordneter seines heimathlichen Districts durchzubringen ~er- 
mocht), der hierdurch zu Aussichten auf erbliche Langlebigkeit berechtigt 
wird. Wenn auch dieser ein so]ches Alter erreicht~ so gratuliren wit dazu 
seiner kfinftigen Gattin, dagegen bedanern wir die Minister des Innern der 
drei n~chsten Generationen des Landes" (welche sich nehmlich seiner An- 
sprfiche auf Anstellung zu erwehren haben werden). 

B. 16 w~hrend  des J a h r e s  1884 bis Ende  M~rz 1885 in  A t h e n  
und  a u s w ~ r t s  v o r g e k o m m e n e  hShere  Al te r s f~ l te .  

5) l~ach der ,,'Eq~vueQ't~" veto 14. Oct. 1884 starb in dem Dorfc Sitsova 
(Kreis Messenicn) die 115 5abre alte und sowohl kSrperlieh (?) wie geistig 
gut conservirte Jannla chondrinu. 

6) In Syra starb nach tier ,,Neuen Ztg." yore 22. April 1884 der ange- 
sehene, aus Chios gebfirtige Kaufherr Zannes Koronios~ einer der ~itesten 
Colonisten der Stadt~ fiber 90 Jahre alt. Es hat seiner Zeit Aufsehen er- 
regt, ffigt das B]att hinzu~ dass er die nach tier Katastrophc ~on Chios im 
Jahre 1822 als Sclavin fortgeffihrte Frau I%greponte, geborne Skanave~ mit- 
telst hohen L5segeldes befreite und dieseibe sp~ter heirathete. Vor circa 
10 Jahren fcierte er mit derselben sein fi'infzigj~hri~es Hochzeitsjubil~um. 
Sein Sohn Georg ist der Chef des pariser Bankhauses gleichen Namens. 

7) Die ,~qa" vom 2. Juni 1884 meldet% dass der 96jahrige Priester, 
Mantho s Perivolaropulos~ in Messolonghi gestorben sei. 

8) In Hydra starb, berichtet die ,Neue Ztg." yore 23. Nov. 1884~ der 
107 Jahre alte Archimandrit und Abt des Frauenklosters ,zur heiligen Trias". 
Sein Verm5gen hat er dem Kloster hinterlassen. 

9) In Lemnos starb die mehr als 100jiihrige Frau Diasllu]a A. Antoniadu, 
Mutter des bekannten griechischen Banquiers J. Antoniadu in Alexandrien. 

25* 
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10) Dor ,5/td~," vom 8. Jan. 1885 molder den Tod des pensionirten 
Obersten Dionysius Antiochu, Onke]s des verstorbenen ]~Iinister-Prftsidenten 
Deligcorgi. Ich sch~tze das Alter des in den letzten Jahren mumienartig 
zusammengcsehrumpften alton Herrn auf 85--87 Jahre. 

11) In der ,,Neuen Ztg.:' vom l. Febr. d . J .  Ins man: ,Vergangene 
Woche starb in Argos der fiber 100 Jahre alto ehemalige Notar Procopins 
Papadopulos, Vater des dortigen Advocaten Demeter Papadopulos." 

lS) Dasselbe Journal yore 5. Febr. beriehtete: ,,Gestern ist wieder ein 
Freihcitsk~mpfer yon 1821, Panagiotes Kunduriotis, zu Grabe getragen wor- 
den, welcber 95 Jahre alt geworden ist." 

13) Der ,,_dad;" yore 6. Febr. brachte die Nachrieht, dass der 105 Jahre 
alto Georg Laskos den Tag vorhor zur Erde bestattot worden sei. Auch 
dieser hatte sich am Freiheitskampfe betheiligt und zwei seiner Brfidcr waren 
w~hrend der Cernirung der Akropolis gefallen. Auch dieser, schliesst die 
Anzeige, hat keine andere Belohnung ffir seinen Muth und seine Ausdauer 
davon getragen, als die f/inf Wunden, welche er mit in's Grab nahm. 

14) Der vom Dr. J. P. P y r l a  redigirten hygieinischen Nonatsscbrift 
,,r162 yore 13. Febr. d . J .  entnehme ieh naehstehende makrobiotische 
Notiz: ,,Ira Piraeus lebt ein hoehbejahrter Priester~ Namens Pankratius Ku- 
melis~ welcher ira Jahre 1802 zura Diaeonus geweih~t wurde. Ira Jahre 1807 
unter dem tfirkischen Gouverneur Vole Paseha funetionirte er als soleher in 
Tripolitsa an der Kirche yon St. Demeter. Sein Gesicht ist normal~ sein 
Gang aufreeht, die Verdauung gut und in Anbetracht seines Alters ist er 
noeh reeht geistesfriseh. Man sch~tzt den noeh fortw~hrend seinen Kirehen- 
dienst versehenden Greis auf 104 Jahre." 

15) Die ,,Neue Ztg." yore 25. Febr. d. J. brachte die Nachricht yon dem 
zwei Tage vorher erfo]gten Ableben des aus Andros gebfirtigen gleiehnami- 
gen Archimandriten, eines Verwandten des Vorigen. Im Jahre 1853 war 
der Verstorbene, der l l0 Jahre nit geworden ist, Director des hiesigen t~i- 
sarisehen Seminars~ naehdera er 40 Jahre hindurch als Lehrer an einer 
Schule seiner Iteimathinsel gewirkt hatte. Sowohl in derKirehe als auf dem 
Friedhofe win'den Eeden gehalten. 

16) Die ,,'E~,7Ate,o~;" yore :76. Febr. d . J .  enthfdt eine nekrologisehe 
Notiz fiber den am 6. desselben l~Ionats auf der Insel Siphnos verstorbenen 
Apostolon Nieola Grypares, weleher ein • yon 90 Jahren erreicht hat. 

17) und 18) Naeh der ,,Zeitung" vom 2. ulld der ,,Neuen Zeitung" vom 
3. Nftrz d. J. ist in Chios die Greisin Maria Darn im Alter yon 115 Jahren 
gestorben. Die Frau soll bis an ihr Ende gesund geweson sein nnd ffir 
eine verst~ndige und brave Fratl gegolten hubert. In Chalkios, einem Dorfe 
der Insel, lebt jetzt noeh der Priester Johann Makres, der 123 Jahre alt, 
kSrperlieh und geistig gesund ist (?) und seit 5 Jahren dort als Geistlieher 
funetionirt. (Dem Anseheine naeh lebte er frfiher an einem anderen Orte.) 
Die ,,Zeitung" braehte noeb foIgenden Zusatz zur Todesanzeige der Frau 
Darn. ,,Der Impartial (ein in Smyrna erseheinend, es franz5sisehes Journal) 
berichtet, dass Frau Maria Darn zweiraal verheirathet war nnd aus beiden 
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Ehen 17 Kinder hinterlassen hat. Sie erkrankte erst in Folge der chiotischen 
Erdbebenkatastrophe, in weleher sie 4 Enketkinder verloren hatte. Ihrem 
Leiehenzuge folgten 56 Nachkommen." 

19) Die ,Neue Ztg." vom 6. M~rz d . J .  meldet in Kfirze den Ted des 
aus Ithaka gebfirtigen und im Alter yon 86 Jahren in Santorin verstorbe- 
nen Panages Karavias. ttieraus nimmt die ,Zeitung" veto 11. M~rz Anlass 
zur naehstehenden Richtigstellung der fiber den Heimgegangenen verbreiteteu 
irrthrimliehen Mittheilungen. ,,Zuvhrderst m/issen wir eingestehea", sehrieb 
letzteres Blurt, ,,dass wir den Verstorbenen mit Unrecht a]s einen Greis yon 
90 Jahren bezeiehnet haben. (Ich habe die betreffende Nummer nicht ge- 
lesen.) Karavias ist 118 Jahre alt geworden. Verflossenen September sagte 
er ~ertrautich zu seiner Gattin: Katherinehen! Liebes Katherinchen, ich habe 
das siebenzehnte hinter mir und gehe in's achtzehnte (d. h. in's 118. Jahr). 
Damit hie]t er jedoch nut bet seiner Frau nicht zurfick, denn anderen Lenten 
gegenriber verheim]ichte er, wie es Damen d'un certain s zu thun pflegen, 
sein Alter. Selbst als er im Jahre 1878 vor dem Schwurgeriehte in Athen 
aIs Zeuge verhhrt wurde, gab er sein Alter auf 58 Jahre wenigcr einige 
Monate an. Der Entschlummerte hatte zwar in [thaka das Licht der Welt 
erbliekt, war abet als J/ingling nach dem vulcanischen, weinbegnadigten 
Santorin ribersiedelt und deft durch Amors Bande gefesselt worden. Seine 
erste Ehe war keine glfickliehe, dafrir l~ehelte ihm Tyche in der zwei~en, 
mit Katherine Dynaxa eingegangenen, mit welcher er bis an sein Ende in 
Eintraeht und Liebe lebte. Von Beruf war er italienischer Sprachlehrer und 
die Thyr~er beehrten ihn mit dem Epitheton ,,6 ~ 7 ~ o ~ "  - -  der Gelehrte. 
Wiewohl er sehon in aller Stille vet 18 Jahren sein hundertj~hriges Juhi- 
l~um gefeiert hat, war er noch geistig friseh und las ohne Brille, nut war 
er etwas harth6rig. Er beklagte es, dass er vet der Zeit yon der Welt 
scheide. Ieh sterbe jung, liebe Katherine, meinte er, ieh gab reich der Hoff- 
nung hin, dass die Natur meiner Enthaltsamkeit gerecht werden und m~ch 
noch eine Reihe yon Jahren am Leben ]assert wfirde!" ,Und der Selige war 
factisch ir~ vielen Stricken, f~hrt die ,,'Eg~O,us,olr fort, ein Muster yon Ent- 
haltsamkeit, nur nieht im Essen. Alte Leute erz~hlen yon ihm, dass er eines 
~lorgens 6 0hn (7�89 kg) frische Feigen gegessen habe, eta anderes Mal sell 
er eine junge Ziege allein verzehrt h~ben. [Ich brauche es wohl nicht za 
betonen, dass ieh, abgesehen yon dem Alter des Landsmanns yon Odysseus, 
die Brirgschaft frir die obigen originellen Ausffihrungen der'E(twStts(~i ~ fiber- 
lasse. Doch habe ich @elegenheit gehabt zu ermitteln, dass denselben ein 
gutes Theil Wahrhei t  zum Grunde liegtl).] 

~) In Anbetraeht der erregbaren Phantasie, der Leiehtlebigkeit, der nat/it- 
lichen Spottlust des Grieehen und seines im Allgemeinen wenig eut- 
wickelten Sinnes frir Genauigkeit uffd Pfinkt]ichkeit ist eine ribergrosse 
Vertrauensseligkeit im gesellschaftlichen Verkehr mit demselben grade 
nicht zu empfehlen. Es ist rathsam, dies~n Eigenschaften, we es sieh 
darum handelt, Erkundigungen einzuziehen, Rechnung zu tragen nnd - 
etwa verd~chtig erseheinende Auskunft thunlichst zu controliren. Nicht 
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20) Thomas Thanes ist iin Jahre 1778 in dem Dorfe Katakoela auf der 
Insel Andros geboren und deinnach 107 Jahre alt. Er ist seit Jahren in 
Athen ans~ssig~ sehr altersschwach und fast best~ndig bettl~gerig. 

C. l O h S h e r e A l t e r s f ~ A l e  yon  d e r I n s e l A i n o r g o ~  w e l c h e  5 1 e b e n d e  
a n d  5 in  n e u e s t e r  Z e i t  v e r s t o r b e n e  P e r s o n e n  b e t r e f f e n .  

21) Theodora G. Prassinu ist 1787 auf Amorgo geboren und demnach 
98 Jahre alt. Das SehvermSgen der Frau ist geschw~eht~ doch ist sie 
sonst wohl. 

2~ Die 100j~hrige Frau Pothete Sigala ist in Amorgo geboren and ffir 
ihr Alter noch rfistig. Die Sigala's sind eine alte und zahlreiehe Familic 
auf Santorin~ Amorgo and Anaphe. Eins ihrer Mitglieder~ welches auf ersterer 
Insel seinen Wohnsitz hat, ist Arzt und unter den Grieehen eine literarisehe 
Berfihmtheit. Ich erinnere reich einer interessanten~ gegen das Ende der 
siebenziger Jahre publicirten Studie des Dr. S i g a l a  fiber die letzte vulca- 
nische Eruption yon Santorin. 

23) Georg Enmnuel Phostieres ist in dein Dorfe Langadia auf Ainorgo 
geboren. Er ist 120 Jahre alt und verriehtet noeh leichte Arbeiten. 

24) In demselben Dorfe lebt der 110 Jahre alte Johann Korveses~ der 
sich schwach ffihlt und nicht wie frfiher zu arbeiten vermag. 

25) Frau Anna Papanicolau-Gavala ist in Amorgo geboren und l l5 Jahre 
alt. Sie kann zwar nicht mehr aufstehen, hat aber noeh ein gutes Ged~eht- 
hiss. Gesicht and Appetit sind gut. Sie hat Urenkel. 

26) Voriges Jahr starb Demeter Skarlatos auf seiner geiInatinsel Amorgo 
iin Alter yon 114 Jahren. 

27) Zu gleieher Zeit wurde ebendaselbst Demeter Marku]es im Alter yon 
120 Jahre ohne vorherg~ngige Krankheit zu seinen Viitern versaminelt. 

28) Dasse]be gilt yon dein llO Jahre alten Pothetos Prassinu. 
29) Vor einigen Jahren starb daselbst der Klosterbruder Joseph Theo- 

logites im Alter yon ungefhhr l lO Jahren. Ein Jahr vor seinem Tode wurde 
der Greis kindisch. Er hat ausser beiin beiligen Abendmahl hie Wein fiber 
seine Lippen gebraeht. 

30) Neophetus Siga]as~ ebenfalls KIosterbruder~ starb daselbst circa 
100 Jahre alt an Aitersschw~che~). 

ohne Grund sagt Phokylides .M~re 3lz~ &zda~, r n~o't~ ~t~o~v g~Oov 
~zo~a~  ~. 

1) Ich habe die Alten des zur Eparchie yon Santorin gehSrende~ Eilands 
~r Amorgo besonders aufgeffihrt, well die Zahl der ttundertj~hrigen 
im Verh~dtniss zu der aus 2558 Seelen bestehenden GesammtbevS]ke- 
rung der kleinen Insel eine ungewShnlich grosse ist. Was die ann~,- 
hernde Genauigkeit der Alterssehfi.tzung anlangt~ so verinag ich die- 
selbe als yon einer mir bekar~nten und durchaus glaubwfirdigen Dame 
herrShrend zu verbfirgen. Die Insel besitzt das unter Kaiser Alexius 
Komnenus erbaute und maleriseh gelegene Kloster der Panagia Chozo- 
hiotlssa und wird beil~ufig fdr die gesundeste des fig~isehen Meeres 
gehalten. 



383 

Die vorstehenden 30 Fglle hoben Alters zum grSsseren Theft verstor- 
bener,  zum geringeren Thcil noch lebender Individuen habe ich mit Aus- 
nahme der 4 ersten i n  dem ~erh~ltnisgm~ssig kurzen Zeitraume yon 15 
Nonaten gesammelt. Es ist bemerkenswerth, dass davon 22 dem m~nnliehen 
und nur 8 dem weib]ichen Geschlechte angehSren, da dieses Verhgltniss mit 
meinen langj~hrigen, ffeilich nieht statistiseh begrfindeten Beobachtungen 
nieht fibereinstimmt, nach welchen die Frauen in Grieehenland in Bezug 
auf Langlebigkeit den N~nnern den Vorrang streitig zu machen sehienen. 
Von diesen 30  Personen starben 5 im Alter yon 85--98 Jahren,  2 wurden 
100, 5 fiber 100 und 3 llO Jahre alt ,  w~hrend die Altersklasse yon 110 
bis 190 Jahren 4 u ziihlt. Unter den nocb lebendeu 11 alten 
Leuten ist der unter 18 angeffihrte chiotische Priester 123 und das unter 3 
und 4 citirte argivische Ehepaar 124 und 125 Jabre alt. 

D. V i e r z e h n m o n a t l i c h e  a t h e n e r  ] t I o r t a l i t ~ i t s s t a t i s t i k  n e b s t  
A l t e r s r u b r i k  ~). 

Monats- 
~. Jahres- 

angabe 
der Ge- 

storbenen 
(a. St.). 

1884�9 
Februar 
Mi~rz 
April 
Mai 
~uni 
luli 
August 
~eptember 

Detober 
November 
December 

1885. 
lanuar 
Februar 

~I~rz 
Summe 

Geschlecht. Alter d. @estorbenen 
yon 80 J. u. darfiber. 

g e ~  

2; 

Bemerkungen in Bezug 

auf die mehr als 

tO0 Jahre alten Personen. 

123 82 
IlO 72 
90 55 
911 54 
99 80 
80 68 
92 68 
71 59 

65 65 
88 59 
76 71 

80 70 
139 95 

107 I 75 
1311[973 

905 
182 
145 
145 
179 
148 
160 
130 

130 
147 
147 

150 
234 

182 
2284 

17 
12 
11 

6 
4 
7 
3 
5 

7 
3 
8 

3 
10 

19 
115 

4 1 
3 - -  
1 
1 
4 
2 1 
3 - -  
3 2 

1 
4 
3 

3 
5 

5 
42 

22 
1 5  
12 

7 
8 

I0 
6 

10 

8 
7 

12 

6 
17 

26 
166 

[st 110 J. alt gestorben. 

Einer ist im Alter yon 105~ 
der andere v. 120 J. gestorb. 

Ist 105 J. alt gestorben. 

Einer ist 105, der anderE 
109 J�9 alt gestorbem 

Altersangabe fehlt. 

~) Naeh dem Ergebniss der im April v. J. stattgehabten Volksz~hlung 
belS~uft sieh die CivilbevSlkerung Athens und der zur Hauptstadt ge- 
hSrigen Gemeinden auf 78760 Seelen; die Sterblichkeitsliste der Gar- 
nison ist daboi ausgeschlossen. 
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Wenn nach vorstehender, einen Zeitraum yon 14 Monaten umfassender 
officieller Tabelle bei einer BevSlkerung ~on aoch nicht ganz 79000 Seelen 
unter 2284 Verstorbenen 7 pCt. eln Alter yon 80--100 Jahren und darfiber 
erreichten, w~hrend die voriges Jahr in diesem Archiv yon mir verSffent- 
liehte siebenmonatliehe Mortalit~tsstatistik bei einer Einwohnerzahl yon etwas 
fiber 70000 8~3 pCt. betrug, so darf ieh mit Bezugnahme auf racine frfiheren 
casuistischen Publicationon wohl annehmen, dass obigen Daten eine nieht 
zu verkennende makrobiotisehe gedentung innewohnt. Es liegt koine Ucber- 
hebnng darin, wenn ich bier der Ueberzengung Ausdruek gebe, dass .ich 
bereits den Naehweis geliefert habe, dass die individuelle Lebensdauer in 
Griechenland eine lgngere ist, als im fibrigen Europa, and dasses  sieh dem- 
zufolge nieht sowohl um eine beweisbedfirftige~ als um eine statistisch ge- 
nfigend begrfindete Thatsache handeIt. Niehtsdestoweniger werde ich, wio 
ich schon angedeutet~ die meines Daffirhaltens bereits gelSste Frage noch 
welter verfolgen. In diesem Falle~ meine ieh, ist das ,,Nimium nocet" dis- 
cutirbar. - -  Dr. M. W. M e y e r  sagt in einem in No. 7242 der ,Rouen Fr. 
Presse" yore 24. October 1884 abgedruekten und , , A l l e r l e i  W a h r s c h e i n -  
l i c h k e i t e n "  fibersehriebenen Aufsatz im Hinblick auf Langlebigkeit Fol- 
gendes ,, . . . . .  Das Greisenaltor ist so gebreehlieh wie das Kindesalter und 
um das 85. Lebensjahr herum ist die Sterbliehkeit in Proeenten wieder eben 
so gross wie im 1. Lebensjahre. (I)er Verfasser nimmt dieselbe zu 75 pot. 
an.) ,Unter 100 Menschen", fghrt Herr Dr. Meyer  fort, ,,e.rreicht nur E i n o r  
dieses Alter; 95 wird nut E i n o r  unter I000; unter 10000 g i eb t  es nur 
E i n e n  100jghrigen Greis und unter 100000 Geburten kommt durchschnitt- 
lich nut E i n  Mensch vor, der das" Alter yon 105 Jahren erreieht~ und ein 
Greis ~r 110 Jahren ist ein A u s g e w g h l t e r  unter einer Million . . . . . .  " 

Ieh erlaube mir den Yerfasser des angedeuteten Artikels, weleher wabr- 
scheinlich in seinen Zahlenangabon die Sterbliehkeitsverh~tttnisse Wiens odor 
Oesterreichs vor Angen hart% auf obigo Tabelle anfmerksam zu maehen, 
naeh weleher in Athen und seinen Communen bei einer Totalsumme yon 
circa 79000 Einwohnern unter 2284 yore Febrnar 1884 ab bis incl. M~rz 
1885 Verstorbenen, 166 P e r s o n e n  ein Alter yon 80- -120  J a b r e n  er- 
reichten. Um Wiederholungen zu vermeiden~ verweise ich ausserdem auf 
meinen~ im 96. Bande dieses Arehivs enthaltenen makrobiotischen Beitrag 
aus Griechenland. 


